
AUSR ÜS T UNG
□  Zelt
□  Plastikplane (unter Zelt)
□  Heringe
□  Hammer
□  Isomatte
□  Schlafsack
□		Taschenlampe
□  Mülltüten
□  Waschmittel
□  Wäscheleine
□		Universal	Bungee	Set	
□  Panzertape

K LE I D UNG
□  Unterwäsche
□  Socken
□  Hosen lang / kurz
□  T Shirts
□  Pullover
□  Jacke
□  Regensachen
□  Badesachen
□  Wanderschuhe
□  Kopfbedeckung

E S S EN  &  KO CHEN
□  Kocher
□  Gaskartuschen
□  Feuerzeug
□  Topf
□  Pfanne
□  Teller & Schüsseln
□  Becher
□  Besteck
□  Grill / Grillkohle /
  Grillanzünder
□		Löschdecke
□  Geschirrwanne
□  Spülmittel
□  Schwamm /
  Geschirrtücher
□  Dosenöffner
□  Taschenmesser / Multitool
□  Ggf. Wasserkanister /
  Wasseraufbereitung

RE I S EAPOT HEKE
□  Pflaster
□  Verband
□  Zeckenzange
□  Mückenschutz
□  Schmerzmittel
□  Kohletabletten
□  Desinfektionsmittel
□  Blasenpflaster

HYG I ENE
□  Handtuch
□  Bürste
□  Zahnbürste
□  Zahnpasta
□  Deo
□  Duschgel / Shampoo
□  Sonnencreme
□  Toilettenpapier
□  Taschentücher

T E CHN IK
□  Ladegeräte
□  Kamera
□  Powerbank
□  Handy
□  Kopfhörer
□  Reiseadapter

S I CHERHE I T
□		Zeltschloss
□		Abwehrspray

AUCH  W I CHT IG
□  Ausweis
□  Kreditkarte
□  Krankenkassenkarte

PACK L I S T E


